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857 Be Heroes Schlieren - Asiatisch, Sushi, Thailandisch, Dumplings

STARTERS

100 Crazy Korean Chicken 14.00
9 marinierte Chicken Wings mit koreanischer
BBQ-Sauce.

101 Edamame 7.50
Warme japanische Sojabohnen

102 Chicken Satay 14.00
4 marinierte Poulet Spiessli an einer kraftigen
Erdnusssauce

103 Friihlingsrollen 10.50
5 handgerollte Frihlingrollen mit Gemuse und
glasnudeln dazu koreanischer DIP

104 Crunchy Shirmps 14.00
Goldbraun, knusprig panierte Shrimps mit
Slss-Sauer-Sauce

SALAT

110 Papayasalat 12.50
Klassischer Som Tam mit Karotten, Bohnen,
Cherrytomaten und Sweet and Sour Dressing

DUMPLINGS

121 Wan tan 9.00
5 gebackene chinesische Teigtaschen gefullt mit
Crevetten. Serviert mit einer Dipsauce

SAMOSAS

131 Veggie Samosas 11.50
Indische Teigkrapfen, frittiert und gefullt mit Kartoffeln,
Gemuse und Erbsen, 3 Stk

MOMOS

141 Momos Beef 12.50
gefullt mit CH-Rindfleisch, Ingwer und Gemdse, 4 Stk -
gedampft und hausgemacht

GYOZA

142 Chicken Gyoza 12.50
gefillt mit Chicken, Zitronengras und Fruhlingszwiebeln,
4 Stk - Gedampft und gebraten

GYOZA

143 Veggie Gyoza 12.50
gefillt mit Gemdse, 4 Stk - Gedampft und gebraten

GYOZA

144 Shirmp Gyoza 12.50
geflllt mit Crevetten, 4 Stk - Gedampft und gebraten

SOUPS

151 Miso Soup Ramen Chicken 25.50
Heroes Broth, Pouletbrust, Bambussprossen,
Asia-GemUse und Ei.

152 Miso Soup 7.00
Japanische Miso-Suppe mit Asia-Gemise und
Fruhlingszwiebeln.

153 Miso Soup Ramen Tofu 24.50
Hausgemachte Misobriihe mit Tofu, Shiitake-Pilzen,
Bambussprossen, Asiagemuse und Ei.

154 Tom Kha Gai Chicken Vorspeise 12.50

Kokosmilchsuppe mit Pouletbrust, Zitronengras,
Limettenblattern, Pilzen und Sojasprossen

155 Tom Kha Gai Chicken Hauptspeise
Kokosmilchsuppe mit Pouletbrust, Zitronengras,
Limettenblattern, Pilzen ,Sojasprossen und Jasminreis

CURRYS

23.50

Zur Wahl mit :Tofu, Gemiise, Poulet, Planted
Chicken, Rind, Ente, Crevetten

161 Erdnuss Curry
Cremiges Erdnuss-Kokos-Curry, Thai-Auberginen und
Asia-GemUse, serviert mit gedampftem Jasminreis.

Zur Wahl mit: Tofu, Gemiise, Poulet, Planted
Chicken, Rind, Ente, Crevetten

162 Green Island
Grunes Curry mit Kokosmilch, Thai-Auberginen und
Asia-GemUse, serviert mit gedampftem Jasminreis.

163 Massaman Curry
Curry mit Kokosmilch, Kartoffeln, Schlangenbohnen,
Karotten und Thai-Auberginen, serviert mit geddmpftem
Jasminreis.

WOK NOODLES

24.00

24.00

24.00

Zur Wahl mit - Tofu, Gemiise, Poulet, Planted
Chicken, Rind, Ente, Crevetten

171 Pad Thai
Reisnudeln mit Sojasprossen, Frahlingszwiebeln und
hausgemachter Pad-Thai Sauce

172 Udon
Udon Nudeln mit Bambussprossen, Ingwer,
Shitake-Pilzen, Thai-Basilikum, Zitronengras und
Asia-Gemlse

173 Ramen
Ramennudeln mit Asia-Gemuse, Lemongras, Chili, Pilze
und Krauter

174 Glasnudeln Curry
Glasnudeln mit Sojasprossen, Kurkuma, Knoblauch,
Karotten und Gemuse

ASIA FAVOURITES

24.00

24.00

24.00

24.00

Zur Wahl mit, Tofu, Gemiise, Poulet, Planted
Chicken, Rind, Ente, Crevetten

181 Be Heroes Rice
Gebratener Reis mit Ei, Poulet, Edamame Bohnen, Chili
und Sojasprossen.

182 Crispy Duck
Pekingente auf Wokgemdise, Jasminreis und Teriyaki
Sauce.

183 Korean Ginger Beef
Gebratenes Rindfleisch mit frischem Ingwer, Chili, Pak
Choy und Asia-Gemse serviert mit Jasminreis.

184 Shanghai Chicken
Poulet im Tempurateig mit Peperoni, Ananas und
hausgemachter Sweet and Sour Sauce, serviert mit
Jasminreis.

185 Crazy Korean Chicken - 14Stk.
Chicken Wings nach Geheimrezept mit koreanischer
BBQ-Sauce.

SUSHI PLATES

23.50

32.00

29.50

24.50

25.50

191 Saitama
Futomaki Spicy Tuna (2 Stlick), Crunchy Shrimps (2
Sttick), California (2 Stlick), Thonmousse (2 Stiick),
Flower Roll (2 Sttick) und Maki Mix (4 Stiick)

24.00
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192 Salmon in Love
Rainbow Rolls (4 Stiick), Maki Lachs (4 Stick) und Sahimi
Lachs (3 Stiick)

193 Okayama
Uramaki Thonmousse (2 Sttick), California (2 Stick),
Maki Mix (4 Stlick), Nigiri Maguro (1 Stick) und Nigiri
Inari (1 Sttck).

194 Happy Cow
Kappa Maki (2 Stlck), Oshinko Maki (2 Sttick), Avo Maki
(2 Stiick), Flower Power Roll Gemuse (2 Stlick), Rainbow
Roll Avo & Mango (2 Sttick), Nigiri Mango (1 Stick),
Nigiri Avo (1 Stdck) und Nigiri Inari (1 Sttck)

195 Suzuka - 4 Personen
Maki (12 Stick), Uramaki (24 Sttick), Futomaki (8 Sttick),
Rainbow Rolls (16 Stuck) und Nigiri (12 Stick).

196 Nagasaki - 3 Personen
Sahimi Duo, Rainbow Rolls (8 Stlick), Uromaki (8 Stiick),
Futomaki (8 Stiick) und Nigiri (9 Stlick).

CLASSIC SUSHI

24.00

24.00

22.50

120.00

99.00

Wahle deine Menge - 4Stk oder 8Stk.

201 Crunchy Shirmps Roll
Frittierte Crevetten, Mayonnaise, Avocado, Crunchy
Tempura und Teriyaki-Sauce.

202 Uramaki Thonousse
Thonmousse, Gurke und Sesam.

203 California Roll
Surimi, Gurke und Sesam.

204 Futomaki Spicy Tuna
Thunfischtartar, Gurke, Frihlingszwiebeln, Sesam-Ol und
Chili.

205 Rainbow Roll Salmon und Mango
Lachs, Mango und Avocado.

206 Rainbow Roll Avo und Mango
Gurke, Mango und Avocado.

MAKI

9.00

8.00

8.00

9.00

9.50

8.00

Wahle deine Menge - 3Stk oder 6Stk.

211 Shake Maki
Lachs

212 Avos Maki
Avocado

213 Kappa Maki
Gurke

214 Tekka Maki
Thunfisch

215 Oshinko Maki
Gelber Rettich

NIGIRI

4.60

4.60

4.10

4.80

4.10

216 Shake Nigiri - 1Stk.
Lachs

217 Imari Nigiri - 1Stk.
Susse Tofutasche

218 Ebi Nigiri - 1Stk.
Crevetten

219 Nigiri - 1Stk.
Avocado

220 Maguro Nigiri - 1Stk.
Thunfisch

SASHIMI

4.50

4.50

4.50

4.50

5.50

231 Shake Sashimi
Lachs

232 Maguro Sashimi
Thunfisch

233 Sashimi Duo
Lachs und Thunfisch

POKE BOWLS

14.00

16.00

25.00

Vorspeise - Hauptspeise

241 Salmon Wave 16.50
Sushi Reis mit rohem mariniertem Lachs, Edamame,
Granatapfelkernen, Mango, Ingwer, Ei und Ponzu Sauce.
242 Wild Chicken 16.50
243 Veggie Dream 13.00
Sushi Reis mit mariniertem Tofu, gekochtem Ei,
Edamame, Wakame, Avocado, Mango,
Granatapfelkernen und Ponzu Sauce.
244 Planted Wild Chicken 16.50
245 Traditional Ahi 16.50
Sushi Reis mit rohem mariniertem Thunfisch, Avocado,
Granatapfelkernen, Mango, Ingwer, Ei und Ponzu Sauce.
SWEETS
251 Mochis 3.50
Kakao
252 Gebackene Bananen 9.50
Mit Honig und Vanilleeis.
HOMEMADE ICE TEA
261 Mango Passionsfrucht Ice Tea - 5di 6.50
262 Hibiskus Pfefferminze Ice Tea - 5dI 6.50
mit wenig Zucker
SOFTDRINKS
271 Coca-Cola Zero - 0.51 4.50
272 Coca-Cola - 0.51 4.50
273 Wasser ohne Kohlensaure - 0.51 4.50
274 Wasser mit Kohlensaure - 0.51 4.50
275 Rivelle Rot - 0.51 4.50
276 Apfelschorle - 0.51 4.50
BIER
281 Quodlifrisch Naturtriib - 05l 7.50
282 Singha Thailand - 0.33I 6.00
283 Tiger Singapore - 0.331 6.00
284 Tshing Tao China - 0.33I 6.00
285 Erdinger Weissbier - 0.51 7.50
286 Appenzeller Leermondbier alkoholfrei - 0.33I 6.00
WEIN
291 Merlot Gato Negro San Pedro Chile 2016 - 0.75I 40.00
292 Pinot Grigio IGP Rocca Ventosa - 0.75I 38.00
293 Chardonnay IGP Pugilia Marfi - 0.75] 40.00
294 Primitivo Puglia IGP MOI Cantina Vigne - Vini - 0.75| 38.00





